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1. Pe3yabTaThl 0CBOCHHS KypPca BHEYPOYHOM AesITeIbHOCTH

[Iporpamma «byap 310poB!» peanusyer CHOpTUBHO-03/I0POBUTENBFHOE HAIIPABIICHHE BO BHEYPOUHOH esITeNbHOCTH B 1-4 Kilaccax B cooTBeTcTBUU ¢ DenepanbHbIM
rOCyAapCTBEHHBIM 00pa30BaTeIbHBIM CTAaHIAPTOM HaYaJIbHOIO 0OLIEro 00pa30BaHUs BTOPOTO MOKOJICHHSL.

PesynbTaThl OCBOEHHMS Kypca BHEYpPOUHOW nestenbHOCTH "Byab 3a0poB!" B 000OIIEHHOM BHAE MOXHO OXapaKTEPU30BaTh C TOYKH 3PEHUS 1 OCTHXKEHUS
ycranoBieHHbIX PI'OC HOO TpeboBanuii k pe3ynbTaTaM 00yUeHHsI yHaIIuXcs:
JINYHOCTHBIE pPe3yJbTaThl.
Y obyuarowuxcs 6yoym cpopmuposatvi:

® YCTaHOBKa Ha 0E30MacHBIN, 3I0POBBIN 00pa3 )KU3HU;

® TIOTPeOHOCTH COTPYJHUYECTBA CO CBEPCTHUKAMHU, JOOpOKENaTelbHOEe OTHOIIEHHE K CBEPCTHUKAM, OECKOH(IMKTHOE TIOBEICHHE, CTPEMIICHUE TP HCTYIINBATHCS

K MHEHUIO OJTHOKJIACCHUKOB;
® STHYECKHE YyBCTBA Ha OCHOBE 3HAKOMCTBA C KYJIbTYPOH PYCCKOIO Hapo/a, yBaXKUTENFHOE OTHOILIEHHE K KYJIbTYpe APYTUX HapOJIOB.

MeTanpeaMeTHBIMH pe3yJIbTaTaMH H3Y4YEHHS Kypca SBIIsIeTcs (POPMHPOBAHUE CIICNYIOIIUX YHUBEPCANBHBIX yueOHbIX neicteuil (Y'Y I1).
Perynsruubie YY/I:
Obyuarowuiics HAy4umcsL:
e [IOHMMATh U MPUHUMAThH y4eOHYIO 3a/1a49y, CHOPMYITHPOBAHHYIO YUUTEIEM;
®  OCYHIECTBJISATH KOHTPOIb, KOPPEKITHIO M OI[EHKY PE3YIhTaTOB CBOEH JAEATENbHOCTH
ITo3naBareabublie YY /JI:
Obyuarowuiics HAy4umcsL:
® IIPOBOAUTH CPAaBHEHHE M KIaCCH(YUKAINIO 00HEKTOB;
® [IOHUMATh U IIPUMEHATH MOITYYCHHYIO HH(OPMAIIHMIO TIPH BHIIOIHEHUH 3aaHHH;
®  IPOSBIATH UHAUBUAYAJIbHBIC TBOPUECKHE CIIOCOOHOCTH.
KommynukatuBubie YY/I:
Obyuarowutics Hayuumcs:
e paboTaTh B rpyImIe, yIUTHIBATh MHEHUS TAPTHEPOB, OTIIUYHbBIE OT COOCTBEHHBIX;
o0parmatbest 3a TOMOIIBIO;
(hopMyIupOBaTH CBOU 3aTPyIHEHUS;
IIpeAIaraTh OMOLIb U COTPYIHHYECTBO;
CIIyIIaTh COOECETHNKA;
JIOrOBapHBATHCS U MPUXOAUTH K O0ILEMY PELICHHIO;
(hopmynpoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U TTO3HIINIO;
OCYLIECTBIIATH B3aUMHBIH KOHTPOJIb;
aIeKBaTHO OLICHUBATh COOCTBEHHOE ITOBEICHNUE U ITOBEJCHUE OKP yXKAIOIIHUX.

IIpeameTHBbIE pe3yabTaThI:

e (opMupoBaHHE TIEpPBOHAYATBHBIX MPECTABICHUI O 3HAYEHWH CIIOPTUBHO-O03/I0POBUTENBHBIX 3aHSATHN TSI YKPEIUIEHUS 3J0POBbS, IS YCIIENTHON y4EOBI
COLIMAJIN3AIlNH B OOIIECTBE.



® OBJaACHUC YMCHHUSIMHU OPraHU30BBIBATH 310POBLC c6epera10n1y10 KHU3HCACATCIIBHOCTD (pC)KI/IM AHA, YTPCHHAA 3apdaaKa, O3JO0POBUTCILHBIC MCPOIPUATHA,
IMMOJIE3HBIC ITPUBBIYKU, ITOABUKHBIC UTPBI 1 T.IL).



2. CoaepsxaHue Kypca BHEYPOUHOIi 1eATeJILHOCTH ¢ yKa3aHueM (GopM OpraHu3alui U BU/IOB JIeSITeILHOCTH

Peanuzamus BHEYpOYHOH ACATENBHOCTH O CIIOPTUBHO-03/IOPOBUTEIBHOMY HAMPABICHUIO — 3TO O0YYCHUE IIKOJHLHUKOB OCPEKHOMY OTHOIICHUIO K CBOEMY
3JI0POBBIO, HAYMHAS C PaHHEro JETCTBA. B COBpEMEHHBIX YCIOBHSX IMPOOJieMa COXpPaHEHHs 3J0POBbS JCTCH 4Ype3BhIUAHO BaXKHA B CBSI3U C PE3KUM CHH)KCHUEM
MPOIEHTA 3JIOPOBBIX JieTeld. Moxer OBbITh MPEAJIOKEHO MHOTO OOBSCHEHMH CKIIAJBIBAIOLICHCS CUTYal[Md. JTO W HEONAarompusaTHAs KOJIOrHdeckas oOCTaHOBKa, U
CHIDKCHUE YPOBHS JKU3HU, U HEPBHO-TICHXUYECKHE HArpy3Kd U T.JI. BecbMma CylecTBEeHHBIM (DAKTOPOM «IIIKOJIBHOT'O HE3JIOPOBBSY» SBISCTCS HEYMEHUE CaMHUX JIETCH
6I)ITI) 3[I0p0BI)IMI/I, HC3HAHHUEC UMU BHCMCHTapHI)IX 3aKOHOB 3Z[OpOBOI>'I JKHN3HH, OCHOBHBIX HaBBIKOB COXpaHeHI/ISI 3I[OpOBI>$1. OTCYTCTBI/IC JIMYHBIX HpI/I OpI/ITeTOB SHOpOBBﬂ
CHOCOOCTBYET 3HAYMTEIBHOMY DPACIPOCTPAHEHHUIO B JETCKOH Cpele M Pas3iMuHBIX (OPM Pa3pyIIMTSILHOTO TMOBEACHHS, B TOM YHCJIC KYypPEHHs, aJIKOroju3Ma H
HapKOMaHUH.

HporpaMMa BHeypO‘IHOﬁ NCATCIIBHOCTHU I10 CHOpTI/IBHO-OSILOpOBI/ITCJII)HOMy HaHpaBHCHI/I}O «BYI[I) 3I[OpOB!)> BKJIFOYACT B CC6H 3HaHWA, yCTaHOBKI/I, JIMYHOCTHBIC
OPHEHTHPHI 1 HOPMBI MTOBE/ICHHSI, 00ECIIEYNBAIOIINE COXPAHEHNE U YKpeIieHne (PU3NIECKOro U TICUXHUECKOTO 37I0poBhsl. JlaHHAs mporpaMMa sIBIsSeTCss KOMIUIEKCHON
MPOrpaMMoi 1o (hOPMHUPOBAHHUIO KYJILTYPhI 3I0POBbS 00yUaIOIIMXCs, CIIOCOOCTBYIOIIAs MO3HABATEILHOMY M AMOI[MOHAILHOMY pa3BUTHIO peOéHka. Britouaer B ceos,
KaK TeopeTquCKYIO — 1/13yt{eH1/1e IIOJIC3HBIX U Bpe,Z[HBIX HpHBI)I‘IeK, TaK U HpaKTI/I‘IeCKYIO HacTu — opraHmauI/m IOABUKHBIX I/II'p

[Tyreii 1 mporpaMm, HarpaBJIeHHBIX HAa IEPBUYHYIO TPO(UIAKTHUKY 3JI0YIOTPEOIeHUS] KypeHUEM U HApKOTUYECKMMH BEIIECTBAMU, MPEI0KEHO MHOTO. OUeHb
Ba)XKHO, YTOOBI MPO(UIAKTHKA aCOI[HAJILHBIX SBJICHUH B3sJIa CBOE Hayalo B HAYAJIbHBIX KJIaccax.

Xorenock Obl 00paTUTh 0cO0OC BHUMaHKE Ha BOCIHUTAHHE IOJIE3HBIX MPHUBBIYEK KAK aJIbTEPHATHUBBI MPHUBBIYKAM BPEIHBIM U (OPMHUPOBAHHE YCTAHOBOK Ha
BeJIEHUE 3JTOPOBOTO 00pa3a KU3HU.

[IporpamMma momoraer co3gaTh MOBEICHYECKYIO MOJCb, HANPAaBICHHYI0 Ha Pa3BUTHE KOMMYHHKAOEIBHOCTH, YMEHHE NEIaTh CaMOCTOSATENBbHBIN BBIOOD,
MIPUHUMATH PEIIeHHUs, OPHEHTUPOBATHCS B HH(POPMAITMOHHOM MTPOCTPAHCTBE.

B nporpammy BKIIFOYEHO 3HAKOMCTBO C Pa3UYHBIMU TOABHXKHBIME HUTpaMu. Wrpa — ecTecTBEHHBIN CIYTHHK KU3HH peOEHKa, HCTOYHHK PaJOCTHBIX IMOIIHH,
00J1a1aT0INH BEIMKON BOCITMTATEILHON CHIIOMN.

Hapoanple Wrpbl SBISIOTCS YacThIO MATPUOTHYECKOrO, ACTETHYECKOrO0 M (U3MUYECKOr0 BOCHHTaHUsA Jerell. Y HHX (OPMHUPYIOTCS YCTOHYHMBOE,
3aMHTEPECOBAHHOE, YBAXHUTEIHLHOEC OTHOIICHHE K KYJIbTYpPE POTHOH CTpaHBI, CO3AIOTCS SMOITMOHAIBHO ITONOKHUTEIBHAS OCHOBA [UIS Pa3BHTHS NMATPHOTHICCKHUX
4YyBCTB: TI0OBH K PojnHe; ee KylIbType U Hacleauio.

[TomBIXHBIE UTPHI UMEIOT M O370POBHUTEIbHOE 3HAUeHUE. [IpaBMIIBHO OpraHW30BAHHBIC TMOIABMIKHBIC MTPHI JOHKHBI OKAa3bIBATh OJArOTBOPHOE BIWSHHAE Ha
POCT, pa3BUTHE M YKPEILJICHHE KOCTHO-CBA30YHOrO aIapara, MBIIIEYHON CHCTEMbI, Ha (OPMHUPOBAHUE IPABUIBHON OCAHKHU JETEH.

Nzydenne mporpaMMHOro MaTepraia HauWHAeTcs ¢ | Kiracca Ha JOCTYITHOM MIIAIINM HIKOJHHUKAM YPOBHE, MPEHMMYIIECTBEHHO B BHJIE y4EOHBIX HTP U B
TIpoIecce MPaKTHIECKOH aesTeabHOCTH. Kpome Toro, Kaxkaplii OTAETBHBIN pa3/ien Kypca BKIIIOYaeT B ce0s JONOTHUTENbHBIE BUBI A TEIbHOCTH

— YTEHHE CTHUXOB, CKa30K, pacCKa30B;

— TIOCTAHOBKA IPaMaTHYECKHUX CIIEHOK, CTICKTaKJICH;

— MPOCIyIIMBaHHE TIECEH M CTUXOB;

— pa3yyuMBaHUE U UCTIOITHEHUE TECEH;

—  OpraHm3aIlys MOABIKHBIX UTD;

— TPOBEICHHE OIBITOB;

—  BBINIOJHEHHE PU3NIECKUAX YIPAKHEHUH, yIIpaXKHEHUH Ha pelaKcalliio, KOHIISHTPAIMIO BHIMAaHHUS, pa3BUTHE BOOOPaKEHUS;

Opranuzanust yueOHBIX 3aHSATHN TPENojaraer, 4rto Jrodoe 3aHsATHE A JIeTeld JOMKHO CTaTh YPOKOM paJOCTH, OTKPBIBAIONIMM KaXIOMy PEOEHKY ero
COOCTBEHHYIO MH/IMBHIyaJIbHOCTh U PE3EPBHBIC BO3MOXKHOCTH OPTaHN3Ma, KOTOphIe 00ECIIeUnBAaIOT MTOBBIIIIEHNE YPOBHEH paboTOCIIOCOOHOCTH U aJalITHBHOCTH.

OH He omKeH OBITh YPOKOM «3ay4WBaHU», HA KOTOPOM BMECTO JOCTHIKEHHS O30POBUTENHHOrO 3 deKTa co3MaéTcsl TOMBKO JOMOMHUTENbHAS Harpy3Ka.
Kaxxmoe 3aHsATHE TOIDKHO CTATh HACTOSIIUM YPOKOM «3JIPAaBO TBOPUYECTBAY.



[IporpamMma paccumTana ais oOydatomuxcs 1-4 kinaccos, Ha 4 roga obyuenus. 70% comepikaHus TUIAHUPOBAHHS HANPABJICHO HA aKTHBHYIO JBUTATEIBHYIO
JeATeIbHOCTh 00YYaroIIiXcsl Ha CBEKEM BO3AyXe WM B cropt3aje. OcTaibHOE BpeMsl PacIpeleieHO Ha BCEBO3MOXKHBIE TeMaTHUECKHe Oecellbl, Yachl 3710p OBbS,
MOATrOTOBKY U MPOBEACHHUE PA3INYHBIX COPEBHOBAHHI M BHEKJIACCHBIX MEPONPHUATHH MO (POPMHPOBAHHIO 3I0POBOI0 00pa3a KU3HHU.

Jns ycnemHol peaiu3anyy MporpaMMel OyayT MCIONB30BaHbl VIHTEpHET-pecypchl, pa3paOOTKH BHEKIACCHBIX MEPONPHATHH, NMPE3EeHTALUH, BHUICOPOIHKH,
MyJBT(QUIBMBI O 3I0POBOM 00pa3e KU3HU H T.II.

B cBoeli pabore nmemaror JoKeH OPUEHTHPOBATHCS HE TONBKO Ha YCBOEHHE PEOEHKOM 3HAHWM M MPEACTaBICHUI, HO M CTaHOBJIEHHE €r0 MOTHBAallMOHHON
cdepbl THTHEHUYECKOTO MOBECHHUS, PeaI3allii YCBOCHHUSI 3HAHUH M IMpEACTaBICHUH B MoBeaeHNHU. [lemaror yuuTheiBaeT, 4To peOEHOK, M3ydas ceds, 0COOCHHOCTH
OpraHu3Ma, TICUXOJIOTHYECKH TOTOBUTCS K TOMY, YTOOBI OCYIIIECTBIIATh AaKTHBHYIO 03JI0POBHUTEILHYIO AEATENBHOCTD, (DOPMUPOBATH CBOE 3/JOPOBBE.

MCTO[II/IKa pa6OTbI C JA€TbMH JOJDDKHA CTPOUTBHCA B HANPaBJICHHUU JIMYHOCTHO-OPUCHTHUPOBAHHOI'O B3aHMOZICI710TBHH C p€6éHKOM, JCJIacTCsd aKIOCHT Ha
CaMOCTOSATEIbHOE YKCIIEPUMEHTHPOBAHHIE U TIOUCKOBYIO aKTUBHOCTD JICTCH.

CO[ICp)KaHI/IC 3aHIATHI >KeJIaTeIbHO HAIIOJHATH CKa30YHBIMH U HUI'POBBIMU CIOKCTAMU M IIEPCOHAKAMMU. BBGIIGHI/IG HUI'pbl B 3aHATHUC NO3BOJIAACT COXPaHUTH
crenuQUKy MIAIIIEro IMKOJIFHOr0 BO3pacrTa.

Ka)K}Z[OG 3aHATUC JOJIDKHO IPUHOCUTD JCTAM YYBCTBO YJAOBJICTBOPCHMA, JIErKOCTH U paagocCTu.
JlaHHas nmporpamMma CTpOUTCS Ha IPUHLMUIAX:
HayLIHOCTI/I - COHACPKUTCA aHAJIN3 CTATUCTUYCCKUX MCIAUIIUHCKUX I/ICCJ'IeIlOBaHI/Iﬁ 10 COCTOAHUIO 3I0POBbS HIKOJIBHHUKOB.
JocTymHOCTH - coziep)KaHKe Kypca COCTaBIEHO B COOTBETCTBHH C BO3PACTHBIMU OCOOCHHOCTSIMUA MITAJIIINX HIKOJHHHKOB.
KomnektnBHOCTH — pe6éH01< I1OJIy4acT OIIbIT )XU3HU B O6HICCTBC, OIIBIT BSaHMOHeﬁCTBHH C OKpyXarouM1, ¢ OJHOKJIIaCCHUKaMU.
[NatpuoTusma — naeHTHGUKaIHIIO ceds ¢ Poccueld, e€ KynbTypoi.
[Ipu >TOM HEOOXOUMO BBIICIHUTH MPAKTHIECKYIO HAMPABJICHHOCTH Kypca.
COZIep)KaHI/Ie 3aHIATHI HaIlpaBJICHO HAa pa3BUTUC Y 06yanOHII/IXC$I HEraTUBHOI'O OTHOHMICHHA K BPCAHBIM IPHUBBIYKaM, Ha BOCIIMTaAHHWE CHUJIBI BOJIH, OGpe’TeHI/Ie
JIpy3€eil 1 opraHu3aiuio J0cyra.
e (OOecneyeHue MOTUBALIUH.

BbITH 310pOBBIM — 3HAUUT OBITH CYACTIIMBBIM M YCHEIIHBIM B Oyyliel B3pOCION KU3HU.

1 kaace

Tema 1. Cosemvt dokmopa Boowi. (1uac)

BerynutensHoe cnoBo yuntens. ConHie, BO3AyX M BOJa — HallM JydIlne Opy3bs. 3ayduBaHue cioB. becena mo cruxorBopenuto «Moiinoapip». O300pOBUTEIbHAS
munyTKa. CoBersl fokTopa Bombl. Urpa «/lockaxku clioBedkoy.

Tema 2. /py3vsa Booa u meino. (1uac)

[ToBTOpenue npaBun nokropa Boapl. Ckaska o mukpobax. 3ayunBanue ciio. O3mopoBuTensbHas MuHyTKa. Mrpa «Haobopor». TBopueckas paboTa.

Tema 3. [naza — enasnvle nomownuxu yenosexa. (1uac)

Becena 06 opranax 3penus. 3ayanBanue cioB. OmbIT co cBeToM. | mMHacTrka s rias. Urpa «llonesno — BpenHoy. [IpaBuia 6epexHOro OTHOIIEHUS K 3PEHHUIO.

Tema 4. [loosusicnbie uepul. (1uac)

3HakoMcTBO ¢ gokTopoM Ceexuit Bozmyx. Urper Ha cBexkeM Bozayxe. «Msd B Bo3myxe», «llonpeirynunkmy, Pas, nBa, Tpu-oeru!»

Tema 5. Ymobwsr ywu croiwanu. (1uac)

PaspirpeiBanue cutyanuu. 1lpoBenenue onbitoB. O300poBUTENIbHAS MUHYTKA. [IpaBui coxpaHeHus ciryxa.

Tema 6. [louemy 60ram 3y6wi. (1uac)

Urpa «Yrapaii-ka!» Paccka3 yuntens. AHaau3 cuTyaui. 3HaKOMCTBO € TOKTOpoM 310poBbie 3yObl. YnpaxHenue «Jlepsxu ocaky». TBopueckoe pucoBaHue.

Tema 7. Ymobwi 3061 ObLiu 300posvimu. (1uac)

Becena. 3nakomcTBO ¢ gokTopoM 3nopoBas [luma. Ynpaxuenune «CrnpsTanHblid caxap». O310poBHUTENIbHAS MUHYTKA. 3adeM yenoBeky 3yOHas métka? [Ipakruueckas
pabora. PasyunBanue cruxorBopenue. Tect.



Tema 8. Kax coxpanums ynvioxy kpacugou? (luac)

[cuxonornyeckuit TpeHuHT «COTBOPHU conHIE B cebey. Berpeua ¢ mokTopom 3moposbie 3yObl. [Ipaktuueckue 3ansatus. O3gopoButensHas MuHyTKa. [lamsrka «Kak
coxpaHHTh 3yObI». TBopueckas padora.

Tema 9. «Pabouue uncmpymenmuoly wenogexa. (luac)

PasraneiBanme 3aranok. Pabora ¢ mocnoBunaMu u moroBopkamu. O3nopoBuTenbHas MuHyTKa. Mrpa-copeBHoBanue «Kto Gombmie?» IlamsaTka «3TO MONE3HO 3HATHY.
[IpakTuueckas pabora.

Tema 10. Iloosuoichvie uepst. (1uac)

PasyunuBanue urp «Mensexns oxoray, «CoByika», «He npomyctu Mauy».

Tema 11. 3auem uenosexy xooca. (1uac)

Urpa «VYranaiika». Berpeua ¢ goxtopom 3nopoBas Koxa. [IpoBenenue ombiToB. Pacckas yuurtens. O3gopoButenpHas MunyTKa «Conubimko». [lpaBuna yxonma 3a
KOXeH.

Tema 12. Haoéocnas sawyuma opeanusma. (luac)

Becena 00 opranax uyBcTB. Paccka3z yuutens. [Ipaktuueckas pabora. Os3nopoBuTeNbHas MUHYTKa. Pabora mo Tabmuie «CTpOSHHE KOXKH . MogenupoBaHue

CXEMBI.

Tema 13. Ecau xooca nospesicoena. (1uac)

Paccka3 yuutens o moBpexaeHusx Koxu. Urpa «MoxxHO M Henb3s». O310poBUTENbHAs MUHYTKA «ITiof aymm». [Ipaktudeckas pabora B mapax «Kak okazate
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Tema 14. Ilodsuoicnvie uepul. (1uac)

PasyuuBanmue urp «Kpyrossie cankuy, actadersl co ckakankamu, «Becénas acraderay, «[loe3my.

Tema 15. I[lumanue — neobxooumoe ycuosue 0jist sHcusnu wenogexa. (luac)

[loBTOpeHue mpaBui 370pOBBs. 3ayunBaHue CioB. Berpeua ¢ goktopoM 3xopoBas [lumia. Yhpaknenue miasi ocanku «[opa». Pabora mo Ttabmuie «OpraHsl
nuiieBaperus». Urpa «IIpogomxu ckazky».

Tema 16. 300posas nuwa ons eceil cemvu. (1uac)

Cosetsl mokTopa 3mopoBas Iluma. Anamm3 curyaruu. Mrpa «Yramaitka». [IpoBenenue ombita. O3m0poBHTENbHAS MUHYTKA. Urpa «Urto paspyimiaer 370pOBbE, UTO
yKpersier?». 3010ThIe MpaBia MUTAHNUS.

Tema 17. Con — nyuwuee nexapcmeo. (1uac)

Urper «MoxsO - Hemb3s», «tOHBIH KynuHapy». [loBTOpeHne npaBuin 310poBbs AHanmm3 cuTyarun. O310pOBHTENbHAS MUHYTKA «XOXKIEHHE 10 Kamymkam», Wrpa mo
rurueHe cHa «[11oxo — xoporroy.

Tema 18. Kax nacmpoenue? (luac)

Bcerpeua ¢ mokropom JIt060Bb. O310pOBUTENbHAS MUHYTKA. YTIpakHEHHE «A30yKka BOMIIEOHBIX cIoB. TecT.

Tema 19. A npuwén usz wkonwt. (1uac)

Becena. Ananu3 u passIrpblBaHHe CUTyaluu. YnpaxHeHne «Jlrooump — He mobumib», Pacckas yuutens. O3moposutenbHas MuHyTKa. Pabora ¢ mocmosumamu. Urpa
«3aKOHYH paccKaszy.

Tema 20. Iloosuoicubie uepot no evibopy demeii. (luac)

Tema 21-22. A — yuenux. (2 uaca)

OznopoBuTenbHass MUHYTKa «Y IpaKHEHUS KUBOTHBIX». Wrpa «3Haemsb mu 1ol nipaBuia?» TBopueckas pabora «llpumymait mpaBuina». AHanu3 cutyanuid. UteHne u

pabota 1o comepkaHuto pacckazoB M. Kynnna «®Dens Ha nepemene», «B rapaepobe», «B cTomoBoii».

Tema 23-24. Bpeonvie npusviuxu. (2 uaca)

Becena «Ot10 kpacuselii yenoBek». Urpa «Jla - Het». O3nopoBuTenbHas MUHYTKa «llepeBe». AHannu3 cutyanuu. CloBO ydHTens. 3aydMBaHUE CJIOB. OJTO HYXHO
3ammoMHUTH! [IpakTHueckas paboTa B mapax.

Tema 25. Iloosuodicuvie uepsi. (1uac)

PasyunBanue urp «3onotoe 3épHbIKo», «He 3eBaii!y, «3ananua».



Tema 26. Crenem — nawa onopa. (1uac)
Paccka3 yunrens. [Ipaktuueckas padora. O3mopoBuTensHas MuHyTKa «CamMomaccax ymei». 31o uHTepecHo. [IpaBuia nepBoii HOMOMIH.
Tema 27. Ocanxa — cmpoiinas cnuna! (1uac)
Berpeua ¢ nokropom Crpoiinas Ocanka. Oto uHTepecHO! O3mopoBuTenbHass MuHYTKa. Pabora mo Ttabnuie. [IpaBunma mis momiep)kaHusi MPaBHIBHONH OCaHKH.
[IpakTHdeckue ynpaxHeHHsI.
Tema 28. Eciu xouewnv 6vims 300pos. (1uac)
Ckaska o mukpoOax. [IpaBuna 3akanuBanusi. O3nopoBuTeNnbHas MUHYTKa. [IpakTtrueckas pabora. TBopueckas padora. Oto uHTepecHo! TecT «3A0pOBBIN HenOBEK —
3TO...»
Tema 29. Ilpasuna b6ezonachocmu Ha gode. (1uac)
Paccka3 yunrens. 3HaKOMCTBO ¢ IpaBUJIaMH MTOBEICHHS Ha Bojie. PaboTta mo Tabnuiam «Y4uck miaBatey. MiMuTanus IBUKEHUI TUIOBIIA.
Tema 30-31. Iloosuoicnvle uepul. Becénvie cmapmeut. (2 waca)
Tema 32-33 Obobwarowue 3ansmus «{oxmopa 300posbsy. (2uaca)
Berpewa ¢ moxTopamu 370poBhsi. Urpa-paccykiaeHue «3T0pOBBIM YelOBEK-3TO...», O3mopoBuTenbHas MuHyTKa. Urpa «Xopomo-tioxo». [loBTopeHue mpaBui
310poBbsl. [TamaTka 3n0poBrUKOB. AHanU3 cuTyarwil. [logBMKHBIE UTPHI HA BO3YXE.

2 KJace

Tema 1. [Ipuuunet 6onesnu. (luac)

CroBo yuntens. [loBTopenne neBnu3a «YpOKOB 310pOBbsI». AHAIN3 CTUXOTBOpeHHs. O310poBHUTENbHASI MUHYTKA. [l0BTOpEHNE MyAPBIX CIIOB.

Tema 2. [Ipuznaxu 6onesnu. (luac)

Amnanu3 cutyaru B ctuxoTBopeHun C. MuxankoBa «I purm». O3nopoBurensHas MuHyTKa. rpa — copeBroBanme «Kto Oonbie 3Haer?y». IIpakTtudeckas pabora mo
cocTaBJIeHUIO paBuil «Kak moMods 60IpHOMY ?»

Tema 3. Kax 300posve? (1uac)

HUrpa- copesnoBanue «Kto 6onbiiie 3Haer?». Tect «TBOE 310p0oBbe», O310poBUTEIbHAS MUHYTKA. [IpakTHdeckas pabora «I[lomoru cede camy».

Tema 4. Kak opeanusm nomozaem cebe. (1uac)

[ToBTOpenne nmpuuuH O6one3nu. Pacckas yuutensa. Pexum mas. O3mopoButenbHas MUHYTKa. Tect «YMeelb JU Thl TOTOBHTH ypoku?». CocraBineHue mamsatku «Kak
MIPABMJIBHO TOTOBUTH YPOKH.

Tema 5. 300possiii 0bpa3s sicusnu. (1uac)

Berpeua ¢ mokropamu 3mopoBbst. [loBTopenue npaBui. AHamm3 cutyanun. Urpa «Bcrasp coBeukoy». O3mopoBuTenbHas MUHYTKa. Myzpeie ciioBa moktopa CBexuit
Boznyx.

Tema 6. Kakue spauu nac newam. (1uac)

[ToBTOpEeHMe cocTaBISIFOIUX 310pOoBOro 00pa3a xu3HH. becena mo Teme. O310poBUTENbHAS MUHYTKA. AHAIH3 cuTyannd. CaMoaHaIn3 3710pOBbSI.

Tema 7. Hngexyuonusie bonesnu. (1uac)

CrnoBo yuntens. CrnioBapHast pabota. Urpa — copeBHoBaHne «KTO Oonbine 3Haer?». O310poBUTENbHAS MUHYTKA. AHAIIN3 CUTYallud B cTuxoTBopeHnu C. MuxaikoBa
«[lomHsnacek Temneparypa...»

Tema 8. IIpusuexu om 6onesneil. (1uac)

Pacckas yunrens. Ananus cutyauuu B ctuxotBopenun C.Muxankoa «IIpuBuBkay». O3gopoBurtenbHas MunyTka. Urpa «llone3Ho — BpenHo».

Tema 9. Kakue nexapcmea mot gvibupaem. (1uac)

Urpa «Kto Oonbiie 3naer?» becena «M3 vero momyvaror jexapcrBa». CioBapHas pabora. O310poBUTENbHAs MUHYTKA. AHalIM3 CUTyallMu B cTuxoTBopeHun C.
Muxankosa.

Tema 10. Jomawnsnn anmeuxa. (1uac)

Urpa «Cserodop 310poBbsi». AHanm3 cutyauuu. PaGora Han ctuxorBopeHueMm C. MuxankoBa «liast GonbHOro uenoBeka...» Anrteka aoma. O310pOBUTEIbHAS
MUHYTKa. JTO MOJIE3HO 3HATH!
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Tema 11. Ompasnenue nexapcmseamu. (luac)

Becena mo teme. Urpa — copeBHoBanue «KTo Oonbiie?» OznopoButenbHas muHyTka. [Ipu3Haku nexapcTBeHHoro orpasieHus. [lomoru cebe cam! Ilpakrtuueckas
paborta.

Tema 12. [Tuwesvie ompagnenus. (luac)

[loBTOpeHrEe MPU3HAKOB JIEKapPCTBEHHOr'0 OTpaBiieHus. Paccka3 yumrens. O3nopoBUTENbHas MHUHYTKA. lIpu3Haku mumeBoro orpasieHus. [lepBas momomis mpu
OTpaBJICHUSIX.

Tema 13. Eciu conneurno u scapko. (1uac)

[loBTOpeHre mpaBWi MOBEAEHUs MPH IMHUIIEBOM OTpaBlieHWH. becema mo Teme. AHanmu3 cutyaumu B ctuxorBopennn C. MuxankoBa «3abbia Tanst mpo ober...»
OsnopoButenbHast MUHYTKA. [Ipu3Haku comHeunoro oxora. [IpakTudeckas padora «Ilomoru cede cam!»

Tema 14. Ecau Ha yauye 0021cob u eposa. (1uac)

[NoBTopenue npaBwi. becena mo kaprune K. Makosckoro «/Jletu, Oeryimmue ot rpo3si». [IpaBuiia noseaeHus npu rpose. O3mopoButenbHas MunyTka. [lomoru cebe cam!
Tema 15. Onacnocmo 6 nauem dome. (1uac)

Paccka3 yuutens. AHanIM3 CUTyallud B CTUXOTBOpeHUHU . YcneHckoro «Mama npuxoaut ¢ padotsl...» [IpaBuna Oe3onacHoro noseaeHus B goMe. O3710poBUTENbHAS
MuHyTKa. Urpa «CBerodop 310poBbs».

Tema 16. Kax éecmu cebs na yruye. (1uac)

Paccka3 yunrens. [IpaBuiio repexojia yiuilel B MecTax, rie HeT ceerodopa. Urpa «Ceerodop 310poBbs». O310poBUTENBHAS MUHYTKA. AHAJIN3 CUTYalluK. 3ay9dnBaHHe
cnoB. [IpaBuia Ge30macHOCTH OBEACHHUS B TPAHCIIOPTE.

Tema 17. Booa — naw opye. (luac)

Berpeua ¢ mokropom Bopa. [IpaBuia nosenenus Ha Boge. O0cyxaenus cruxorBopenus M. Emenbsnoa. O3mnopoButenbHas MunyTka. Mrpa «Ceerodop 310pOBbs».
Korna onacHocTh psijioM.

Tema 18. Kax ybepeuvcs om moposa. (1uac)

Pa6ota ¢ orpeiBkoM m3 ckazku C. MuxankoBa «Mopo3 u Mmopo3semy. [Ipusaaku oomopokenus. O3nopoButenbHas MuHyTka. CocraBnenue npasui. Urpa «llone3no —
BpEIHOM.

Tema 19. YUmobwt 0oconwb e npuuunun epeoa. (1uac)

[ToBTOpEHMe mpaBwT MOBEAEHUS Ha Bojae. becena «Uem omacen orons?» Urpa «Cserodop 310poBhs». O0cyx)aeHne cutyanuii. O310poBUTENbHA I MUHYTKA. [IpaBuia
MoBeieHus pu noxape B gome. [IpakTrueckas pabora «llman sBakyanuu mpu moxkapey.

Tema 20. Yem onacen snekmpuueckuti mox. (1uac)

[loBTOpeHne mpaBwi MOBeAeHUS TIpH Toxape B gome. Pacckas yumrens. CrmoBapHas pabora. IlepBas momomps moctpamasmieMmy. O3mopoBurenbHas MUHYTKa. Urpa
«CBeTodop 310pOBHI».

Tema 21. Tpasmet. (1uac)

Buner TpaBm. Okazanne niepBoii OMOIIHN TIPH MOpe3ax, ymmnobax, nepenomax (mpakrudeckas padora B mapax). O310poBuTeNbHAS MUHYTKA. 3aydUBaHUE CIIOB.

Tema 22. Vkycwr Hacexomvlx. (luac)

Becena mo teme. Anamm3 curyanumu B crtuxorBopeHun C. MuxamkoBa «Bapyr kakoi — TO CTpammHbIH 3Bepb...» [lpusnaku amneprum. llomorm cebe cawm.
OznopoButenbHast MuHyTKa. CrioBapHas pabora. 3aydrBaHUE CIIOB.

Tema 23. Ymo mut 3Haem npo cobak u kowiex. (luac).

Becena o momammmx xuBOTHBIX. OOcyxkaeHne cTuxorBopeHus. [IpaBuma oOpamenwst ¢ XuBOTHBIMH. O3m0poBUTENbHAs MUHYTKA. COCTaBIEHWE MPaBUI. JTO
HUHTEpECHO!

Tema 24. Ompasnenue ss0ogumoimu gewgecmseamu. (luac)

Bunp! orpasnennii. Urpa — copeBHoBanue «Kto Oonbire 3Haer?» Pacckas yunrens. O3gopoBurensHas MuHyTka. Mrpa «Ceerodop 310poBbsi» [IpusHaku oTpaBieHus
SITOBUTHIMU BetecTBamu. CrioBapHas pabota. [lepBast moMoIps mpu oTpaBiIeHHSIX.

Tema 25. Ompasnenue yeapnvim cazom. (1uac)



Becena no teme. 3ayunBanue cioB. O310poBHUTENBHAS MUHYTKA. [Ipu3Haku oTpaBieHUs yrapHbIM razoM. l[lomoru cebe cam (cocraBnenue npaswui). Urpa «BcraBb
MIPOMYIICHHBIC CJIOBAY.

Tema 26. Kax nomouw cebe npu meniogom yoape. (luac)

Paccka3 yunrens. [Ipusnaku Ternosoro yaapa. O3goposurtensHas muHyTKa. [lomoru cede cam! Urpa «CBetodop 310pOBbs».

Tema 27. Pacmsoicenue cea30k u evieux kocmet. (luac)

[NoBropenue «Kakue ObiBaroT TpaBMbl». Pacckas yuurens. [Ipu3Haku pacTsKeHUs CBSA30K U BhIBUXa KocTei. O3no0poBuTenbHass MuHyTKa. [IpakTrueckast pabora B
rpymmax.

Tema 28. Ilepenomot. (1uac)

Bunp! nepenomoB. 3HakoMCTBO ¢ mipaBuiiaMu. O300poBUTENbHAS MUHYTKa. [IpakTrueckas paboTa B mapax.

Tema 29. Eciu mot yuubces unu nopesancs. (1uac)

Ananu3 cutyanuu B cruxorBopenun C. MuxankoBa «TaHs nanpyuk Hakojoda...» O3nopoBuTenbHas MuHyTka. [lomoru cebe cam! CnoBapHas padora. [IpakTrdeckas
pabora B mapax.

Tema 30. Ecnu 6 2naz, yxo, HOC uau 20pao nonaio nocmopoHuee meno. (1uac)

Becena no teme. Ecim copunka nonana B riia3. O3mpopoButenbHas MuHyTKa. Korma kpomrka momana B ropiio. Ecinu 4ro-to momano B yxo. OTrajasiBaHue KpoccBOpAa
«Oprasbm».

Tema 31. Vkycet smetl. (luac)

Paccka3 yunrens. 9Oto uatepecHo! [Ipusnaku ykycel 3men. O3nopoBurensHas MuHyTKa. [lepBas momortns npu ykyce 3Med. OTrajpiBaHie KpOCcCBOp/A.

Tema 32. Pacmu 300poswim. (1uac)

Paccka3 yunrens o HeuznednMbIx Oone3Hsx Beka. O370poBUTENIbHAS MUHYTKA. Perienue 3anaq.

Tema 33. Bocnumaii cebs. (luac)

Becena mo teme. Tect «Onenn cedst cam». O310pOBUTEIBHAS MUHYTKA.

Tema 34. A svibuparo dsuscenue. Oboowarowuil ypok. (1uac)

Ypok — npa3gHuK «B yTh Topory codupaiTech, 3a 3M0POBHEM OTIIPABIISTHTECH )

3 kaace

Tema 1.  Kax socnumwvieams ysepennocmo u beccmpauiue. (1uac)

Becena mo Teme «Kak BocmuTBIBaTH YBEpEHHOCTH M Oeccrpamme.» Pabora mo cTmxoTBopeHHIo D YcmeHCKoro «AkxaaemMuk VBaHOB». AHAmW3 CHTyalud II0
ctuxotBopenuto U. ToxkmakoBoit «He Oymy 6osTecsy. Urpa «JlaBaiite pasdepeMcs», MPaKTHIECKOE 3aHATHE.

Tema 2.  Yuumcsa oymame. (1uac)

Becena mo teme 3ausaTus. 3ayunBanue cios. Urpa «Ilodemy sTo mpounzomnmio?». becena «CBoe MHEHTE.

Tema 3. Cnewu derams 006po. (luac)

Urpa «Ipomomxu ckazky». becena mo reme. 3ayunBanue mocioBunbl. Urpa B mocnoBuisl. becena «J1o0poTa, OT36IBYMBOCT, CKPOMHOCTEY.

Tema 4. [lomooicem u nam ooman. (1uac)

Becena «YUto Takoe noxn?». Urpa «llpomomxute pacckasbr». TBopueckas pabora.

Tema S. «Henpasoa — n10xcvy 6 nocrosuyax u nocosopkax. (1uac)

Urenue pacckasza JI. H. Toncroro «Kocrouka». becena no npountaHHOMy. 3ay4rBaHUE CJIOB. 3ayYUBAHUE [TOCIOBHUIL O IIPABJAE U JIKU.

Tema 6. Haoo iu npuciywusamocs k cosemam pooumenet. (lyac)

Becena o teme. AHanu3 cutyauuii Ha npumepe cruxorsopenust C. MuxankoBa «51 HeHaBHXKY c0BO «cnaTh». TBopueckas padota «Iloptper poauteneit». [loxxenanue
cebe. UteHune u o0CyxJieHnEe OTpbIBKa U3 pacckasa E. Uapymmna «Kypoukay.

Tema 7. [louemy demu u pooumenu ne ce2oa nowumarom opye opyea. (luac)

Becena no reme. Ananu3 pacckaza M. 'opskoro «BopoOsiiek». O3nopoButensHast MunyTka. Urpa «Ilouemy Ham 3anpemaror?».

Tema 8.  Bce au ocenanus guinonnumsl. (1uac).



becena mo teme. AHanu3 cuUTyallMii B CTUXOTBOPEHHMAX «JIBe cecTpuuku ApyxHO xuiau» U A. bapro «JleBouka - péBymika. TonkoBaHHE MOCIOBUIl M KPBUIATBIX
BBIPAKECHUM.

Tema 9.  Kak socnumamo 6 cebe coepacannocmo. (1uac)

Becena «Yto Takoe kampus?». Urpa «IIpoBepb ceds». O3mopoBuTensHas MuHyTKa. Pabota ¢ TonmkoBbIM cioBapeM. TolkoBaHKE MOCTOBUL.

Temal0- 11. Kax omyuums cebs om épeduvix npusviuex. (2uaca)

Ananu3 cutyanuu B ctuxorBopeHuu C. MuxankoBa «lIarepns! Ilstepus!». becena mo teme «Bpennbie npusBbslukn». CocTaBieHHE MaMITKH «ITO TOJE3HO 3HATH!».
[loBTOpenne ocHoBHOro aeBu3a. PabGora co cruxorBopeHuem I. Octepa «Her mpusitHee 3aHsThA...». 3ayumBanue cnoB. Urpa «JlaBaii moroBopum». Utenue
CTUXOTBOPEHUH Ha TeMY 3aHATHS.

Temal2. A npunumaro nooapok. (1uac)

Bbecena no teme. Urpa «3akoHuuTe npeanoxenne». AHaiu3 cuTyauu B ctuxorBopeHuu I' Octepa «Ecnu Thl npumen Ha enky...» u H. HocoBa «IluceMo Heznaiikm».
CocraBieHne naMaTku «ITo Tone3Ho MOMHUTH!». Urpa «Iloadepu cioBa GnaronapHOCTH».

Temal3. A oapio nooapxu. (1uac)

Becena mo teme. AHanu3 cuTyaruu U3 MecHU O YCHEHCKOro «Y Harlel MaMbl Tpa3nHuk» u ctuxorBopeHuu I' Octepa «Ecnu npyr Ha AeHb poxaeHbd...». BBox
MOHSTHSI «3MOLIUS» U ero npoucxoxaenue. rpa «Breibepu otBer». CocTaBieHue TaMsTKA «ITO TIOIE3HO 3HATH!».

Tema 14. Haxazanue. (1uac)

Becena mo TemMe. AHaiu3 CUTyallui B CTUXOTBOPEHUM «MallbuuK HapsAHBIN B TOCTH UAET» U CTUXOTBOpeHHH D MoikoBckoi «S1 yiien B ¢cBor o0uay». TBopueckas
pabora.

Tema 15. Ooeoncoa. (1uac)

becena mo Teme. Urpa «Kto Gomemie 3Haer?». Urpa «3akonum dpasy». TomkoBanme mocioBuibl. Mrpa «Haiiam mpaBuibHBIN OTBET». AHANIM3 CUTyalllid B
CTUXOTBOpeHNH D MorkoBckoi «CMoTpuTe, B KakoM s mateuiie!». Oocyxnenne BeickaspiBanus A. I1. Uexora.

Tema 16. Omgemcmeennoe nogedenue. (luac)

Becena mo Teme. Urpa «3akoHunTe BbIcKasbiBaHUe». CocraBleHue mamsaTku «[IpaBuia moBeieHWS C HE3HAKOMBIMH JIIOJIbMH». UTeHHe CTHXOB «A30yka
Oe30macHOCTY. AHAIIN3 CUTYAITUH 110 OTPHIBKY M3 pacckasza A. Packuna «Kak mama orma3apiBaim.

Tema 17. boas. (luac)

PaszragpiBanme kpoccBopaa. becema mo reme. Ananu3s cutyanuid B ctuxorBopernn O. [puza «lllum B Moto mafnoHs Bmics. .. ». Urpa «3akoHunte dhpasy».

Tema 18. Cepsuposxa cmona. (1uac)

Becena mo teme. PasranpiBanne kpoccBopaa. Pabora Hax mpaBUIILHBIM PAaBOMMCAHNEM W ITPOM3HOIICHUEM CJI0Ba «ammeTuT». becena «Kak mpaBUIBHO HAKPBITH CTOI.
[IpakTrueckas pabota 1o 3Toit TeMe. becena «MuI maeM B Kadey.

Tema 19. Ilpasuna nosedenus 3a cmonom. (1uac)

Becena mo teme. AHanu3 cuUTyanuu B CTUXOTBOpeHHH 3. AnekcaHapoBoi «Jloxkkoro memas, cepautcs Tanromka...» Pabora Haj mpaBuiaMu MOBEIEHUS 32 CTOIOM.
Ananmms cutyanuu B ctuxotrBopeHud I'. Ocrepa «OT 3HAKOMBIX YXOJS. . .»

Tema 20. Tot uoewv 6 cocmu. (1uac)

Amnanu3s cutyauuil. becena mo reme. CocraBienue npuriameHuii. CocraBieHrne NaMITKu «B roctu Haio NpUXOAUTb. .. »

Tema 21. Kax eecmu cebsa 6 mparncnopme u Ha yauye. (1uac)

Becena mo Teme. CocraBnenme mamsaTkn «O TpaBmiiaX TOBENEHHS B TpaHCHOPTe, Ha ynuie». UTeHHe CTUXOTBOpeHmi «A30yka moBemeHus». Urpa «Breibepu
MPaBUJIbHBIM OTBETY.

Tema 22. Kax éecmu cebs 6 meampe, kuno, wikoie. (1uac)

Becena mo teme. Ananus curyanuu B ctuxoTBopeHnn A. bapto «B Teatpe». Urpa «Haiinu npaBuibHEIM oTBeT». becena «llpaBuia moBeneHus B 0OMIECTBEHHBIX
MeCTax, IIKOJEe, B JIETCKOM CaJy, Ha UTPOBOU TUIOIIAKE).

Tema 23. Ymeem au mot esicniuso oopawamscs. (luac)

Becena mo teme. Urpa «KommmumenT». AHann3 cutyanuu. becena «YMeid MpaBUIIbHO OTKAa3aThCs OT MPEIIOKEHNU ». UTEeHNEe CTUXOTBOPEHHH O «BOJIIEOHBIX) CIIOBaX.
Tema 24. Ymeem nu mul pazeosapusams no menegony. (1uac)
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Becena no teme. Urpa «Tenedon». Coctanenue mamsatiu «[IpaBuna Begenus tenedonHoro pasrosopay. Urpa «KommiumeHT».

Tema 25. Ilomozeu cebe cam. (1uac)

Ananu3 cutryauuu B ctuxorBopennn M. TokmakoBoi «Ckopo B mkomy». Pabora ¢ myapeimu Mbicisamu. becema mo teme. Utenne u ananu3 ctuxorBopenus C.
Mapmaka «Kot u moapipn». AHanu3 cutyanuu B cTuxoTrBopenuu . Ocrepa «Ecnu apyr TBoW caMblii yqmuil...» Wrpa «3akoHun MpemioxeHus».

Tema 26. Ymeui opeanuzosams ceoii docye. (luac)

Becena no reme. CtuxorBopHBIi MOHTax. HUrpa «/laBaii morosopum». AHaiIM3 CUTyalMy B MOTEIIHBIX CKa3Kax (110 MOTUBaM PYCCKOTO (ONIBKIOpa).

Tema 27. Ymo maxoe opyacoa. (1uac)

Becena no teme. Pabora ¢ mocnounamu. Mrpa «3axkonun pacckasy». Urpa «Xoay 0bTh». Urenne cruxorBopenus [1. CunsiBckoro «Berepok ¢ Gepe3kol Imemyercsn.
Amnanus cutyarmu B pacckase JI. H. Tonctoro «Otelr v CBIHOBBSY.

Tema 28. Kmo mooicem cuumamovcs nacmosiyum opyeom. (luac)

Bbecena mo teme. UteHue u aHanu3 oTpbIBKa U3 pacckasa B. OceeBoil «/lonr». Urpa «IIpogomxku npennoxenue». AHanu3 cutyalluu B ctuxoTBopeHun A. Hlansirnaa
«Hactpoenwue ynano». Urpa «JIro0ur - He mo0uT». AHanu3 BeipakeHust A. Dx3tonepu «Thl Bceraa B OTBETE 3a TE€X, KOTO IPUPYUUIL. . .)»

Tema 29. Kax docmasums pooumensim padocms. (luac)

Urenue oTpHIBKOB M3 CTUXOTBOPEHUH JleTckux nucateneid. becexaa mo teme. Urpa «JlaBait moroopum». AHanu3 cutyainuu B ctuxorsopenuu 1. [lupkosua «He moiimy
sl B3POCIIBIX 3THX...» Urpa « KommmumenT».

Tema 30. Eciu komy - Hubyow Hydcha meost nomoww. (1uac)

becena mo teme. Urpa «Bribepu mpaBUIBHBIN OTBET». AHamM3 cUTyanuu B cruxorBopeHun E. bmarmawmnoin «Ham memymka». Urpa «/laBaii moroBopumy. AHanmm3
cutyanuu B pacckase JI. H. Toxcroro «Crapslit nem u BHy4IEK.

Tema 31. Cnewume derams 006po. (luac)

Becena no teme. TonkoBanue mocnosuil. Urpa «Krto Gonbie 3Haer?» Bricka3piBaHUs BeNWKUX Jtojiel 0 noOpore. MHcIieHHpOBKa OTphIBKa M3 TpousBeneHus: H.
Hocosa «IIpukmouenust HezHaiiku u ero npy3ei». UTeHne CTUXOTBOPEHUN 0 T0OpoTe.

Tema 32. Ozonex 300posvs. (1uac)

becena o Teme TeaTpanbHast moctaHoBKa «/{okTop AibGomuTy. BukTopuna «byms 3mopoB!» PaboTa Hax mocIoBUIIaMH O 310POBEE.

Tema 33. Ilymewecmsue 6 cmpaty 300poswvs. (1uac)

Hrpa- myremectBue «B crpany 3mopoBbs». Ctannus «Moiaoasipy» (o auaaoi ruruene). Cranmms «HeocTopoXHOCTE» (OKa3aHWE IMEPBOI TTOMOIIH MTPH HECYACTHBIX
cinyuaes). Crannus «He Ooneit» (mpodunakrrka nHGEKIHOHHBIX 3a0oneBanuit). Cranius «OnpsarHocTs» (yxon 3a ofexmoii). Cranius «Jlomoit rpsse» (rurueHa
JKUJIAIIA) U T. 1.

Tema 34. Kynomypa 300posozo obpaza srcusnu. (1uac)

Ypok - copeBHoBanme. Kynbrypa noBenenus. Yenosek u okpyxatommii mup. Kymnerypa obmenus. Yenosek u ero 3mopoBse. [Incarenu gersm.

4 xaacc

Tema 1. Ymo maxoe 300posve? (luac)

CrnoBo yuntens. [Ipaktudeckas padora. Berpeda ¢ mencectpoid. OznopoButensHas MuHyTKa. Wrpa «/laBaii moroBopum». TBopueckoe 3aanne «310pOBbE — 3TO...»
Tema 2. Ymo maxoe smoyuu? (1uac)

[IpakTudaeckas padora. Pabora co cnoBapém. Urper «Kto 6ombine 3aaeT?», «[Ipogomku npemioxenuey». O3mopoButenbHast MuHYTKa. Urpa «TBOE mMsy.
Tema 3. Yyscmea u nocmynxu. (Iuac)

Pab6ota co cruxorBopenuem JIx. Ponapu. becena no Teme. O3nopoButensHas MunyTka. Urpa «Kto Gonbuie 3Haer?» TBopueckas pabora B Terpanu.
Tema 4. Cmpecc. (1uac)

Paccka3 yunrens. CrnoBapnas padora. [lpaktuueckas padora. O3gopoBurensHas MuHyTka. Mrpa «Kto Oomnbiie 3HaeT?» 3ayunBaHue CJIoB.

Tema 5. YVuumca oymams u deticmeosams. (luac)

[ToBTOpenne. Utenne u ananu3 cTuxorBopeHuil. O3nopoBuTenbHas MUHYTKa. becena no teme. Mrpa «Uto? 3auem? Kak?»

Tema 6. Yuumca naxooumse npuyuny u nociedcmeus cobvimui. (1uac)
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Urpa «Ilouemy 3to mpousonuo?» Pabora ¢ mocnosunamu. O3nopoButenbHas MUHyTKa. Urpel «Ha30Bu Bo3MOXHBIE TOcHeACTBH», «UTo? 3auem? Kak?»

Tema 7. Yueil svioupams. (luac)

Amnanus cka3zku. O310poBuTenbHas MUHYTKa. becena no reme. Mrpa «KommmumeHnT».

Tema 8. IIpunumaio pewenue. (1uac)

[IpakTryeckas pabota mo cocrasieHuro npasmi. Urpa «/lasaii moroBopumy». O3nopoButenbHas MuHyTKa. [Icnxonornyeckuit TpeHunr. Pabota co cruxorBopenueM b.
3axoaepa «HTo kpacuBeit Bcero?»

Tema 9. 1 omeseuaro 3a ceoé pewenue. (1uac)

[Ipaktuueckas pabora. AHanu3 cutyauun. O3g0poBuTtensHas MUHYTKa. Mrpel «UTo 5 3Hat0 0 ceben, «[IpomomkuTte npeaioKeHney.

Tema 10. Ymo mut 3naem o xkypenuu. (1uac)

Urpa «BommeOHbI# cTyn». Berpewa ¢ meapabornukoM. Pabora nan mocnoBunamu. becenma mo ckaszke. O3mopoBuTenbHas MUHYTKa. JTo MHTepecHO! TBopueckas
paborta.

Tema 11. 3asucumocme. (luac)

AHanu3 cuTyaluu B CTHXOTBOpeHuH O. MomkoBckoir «CTpaHHbie Bem». CroBapHas paborta. O310poBUTENbHAS MHUHYTKa. JTO Tone3Ho 3HaTh! Mrpa «JlaBaii
[IOTOBOPHM).

Tema 12. Vueii ckazamoe HET. (Iuac)

Amnanu3s cutyaru. becena mo teme. O3nopoButenbHas MuHyTKa. Urpel «/laBait moroBopumy, «Uto? 3auem? Kak?».

Tema 13. Kax cxazams HET. (1uac)

Urpa «3epkano u o6e3psiHan. Pacckas yuurens. O3gopoButensHas MuHyTKa. Urpa «lIpomomkure npemnoxenuey. TonkoBanne mocinoBull. Ilcux onorndeckuii TpeHNHT.
Tema 14. Ilouemy epednoui npuswviuke mol cxasxicew HET? (1uac)

Pobota co cruxorBopenuem A. Kocrerkoro «f Bcé mo0io, uTo ecTh Ha cBere...» Mrpa «KommuMenTy. O3nopoBuTenbHas MUHYTKa. Pacckas yuutens. Pabora ¢
miakatoM «JlepeBo pemenunii». Ilpaktudeckas padora.

Tema 15. A4 ymero svibupame — mpenune bezonacrozo nosedenus. (1uac)

Amnanu3 cutyanuu. Urpa «Beioepu npaBuiibHbIN 0TBeT». O310pOBUTENbHAS MUHYTKA. PaGoTa ¢ nepeBoM perenuii. TBopueckas padora.

Tema 16. Boaesoe nogedenue. (1uac)

Pacckas yanrens. Urpa «/laBaii moroBopum». O3gopoButenbHas MUHyTKa. Mrpa « Cokpopuiia cepamay. IIcuxomornaeckuii TpeHUHT.

Tema 17. Aaxozons. (1uac)

Berpeua ¢ megpaboraukoM. KomnexktiuBHOE prcoBanue. 1o nHTepecHo! O3nopoBuTensHas MuHyTKa. Mrpa «becena mo kpyry». OTo mMojie3HO TOMHHTS!

Tema 18. Arxoeconv — owubka. (1uac)

Pabora Hag cruxorBopeHneM. AHanu3 cutyauuu B 6acHe C.MwuxankoBa «Henpromuit BopoOeii». Urpa «Beibepn orBer». O310poBUTENBHAS MUHYTKA. JTO IMOJIE3HO
moMHUTE! [IcHXomornuecknii TpEHUHT .

Tema 19. Anxoeonv — coenaii svibop. (1uac)

Becena mo teme. Urpa «Crucok mpobmem». O310poBuTenbHAsS MUHYTKA. TBOpUeckas paboTa ¢ nepeBoM pemieHui. [Icuxomornyecknii TpeHUHT .

Tema 20. Hapromux. (luac)

Anamm3 curyanmu. Paccka3 yumrems. Berpewa ¢ meapaGorHukoM. OszmopoButenbHass MuHYTKa. [IpaBmnma OezomacHoctu. TBopueckass pabora. Urpa «JlaBait
TIOTOBOPHIMY.

Tema 21. Hapxomux — mpenune b6e3onactnozo nosedenus. (luac)

Urpa «IIupamunar». IloBropenne npasui. O3nopoBurenbHas MUHyTKa. [pakTuueckas padora. Urpa «Jlasait morosopum». Ilcuxonornueckuil TpeHUHT.

Tema 22. Manvuuwku u oesuonku. (1uac)

Becena mo teme. Urpa «lIporuBononoxuocti». O3nopoBuTenbHas MuUHyTKa. Mrpa «/laBaii moroBopum». AHaIM3 CUTyallud B CTUXOTBOpEHUH O. YcneHckoro «Eciu
OBLT OBI 5T IGBUOHKOIA. ..» TBOpueckas pabora.

Tema 23. Mos cemvbs. (luac)
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3ammTa pucyHKOB. AHanu3 cutyaruu B pacckaze K. J.Yumuckoro «Cuna He mpaBo». O3m0poBUTENbHAsS MUHYTKAa. UTeHuME M aHanmM3 CTUXOTBOpeHus. Urpa
«[Iponomku npeanoxxeHmuey.
Tema 24. /[pyocoa. (1uac)
Urposoe 3ansTHE C TI00MMBIMH TeposiMi. PasbIrpeiBaHue CUTYaui.
Tema 25. /leus 300poswsi. (luac)
OtxkpeiTHE Mpa3aHuka. Urpel U copeBHOBaHUS.
Tema 26. Ymeem u mot npasunvro numamscs? (luac)
CroxeTHo - poneBas urpa «Msl ui€M B Marasun». 31o untepecto! OTragsiBanue 3aragok. O310poBuTeNnbHas MUHYTKA «Bepiiku u kopemkuny. MHcuennposka «Crop
oBorei». Mrpa «Kakue oBomy Beipociu B oropoae?» Berpeua ¢ Jlokropom AiGomuTom.
Tema 27. A svibuparo xauty. (Iuac)
Urpa «IlocnoBunsl 3amyramicb». 910 uHTEpecHo! Urpsl «Otramail - ka», «3ateiinuku». O3nopoBuTenbHas MUHYTKa «3€pHbIKo». Konkype «Camas BKycHas U
none3Has kama» Urpa «Yrajgai ckazky».
Tema 28. Yucmoma u 300posve. (1uac)
ITpa3znHuk uncrorsl ¢ Moinoasipom. Mucuenuposka. Urpa « Tpu nBukeHus».
Tema 29. Omxyoa 6epymes epsisuynu? (uepa — nymewecmsue) (1uac)
OcraHoBka Ha craHuuu «lps3HyIbKay. AHAIN3 CUTyaluil B ctuxoTBopeHuu JI.SIxanna «Kum Ha cBeTe MajbuMK CTPaHHBIH...», D.YcneHckoro «OueHb cTpanrHas
HCTOpHs». JTO ToIe3HO MOMHUTH! PaboTa co cTUXOTBOpEeHHEM.
Tema 30. Yucmoma u nopsook (npooondicenue nymewecmsus). (luac)
Pabora ¢ mocnosunamu u nmorosopkamu. Mrpa «Yranait». O3nopoBuTenbHas MUHYTKa. Pabota co CTUXOTBOPEHHSIMHU.
Tema 31. byodem derams xopouio u ne 6ydem nioxo. (1uac)
Becena mo teme. Pabora ¢ mocnoBuniamu. BrickassiBanus o goopore. O3nopoButensHas MuHyTKa. Mrpa «KTto Oompire 3uaer?» D10 nHTepecHo! UTeHnu m aHam3
CTUXOTBOPEHUH.
Tema 32. KBH «Haue 300posvey (1uac)
Tema 33. A4 z00posve bepecy — cam cebe s nomozy (ypok-npazonux) (1uac)
Tema 34. byoem 300posul. (1uac)
[Tocemenne MmemuinacKoro kabunera. Urpa «llucemay. [Ipaktnueckas pabora «BITyCK CTEHHON Tra3eTh».
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3. KanenpapHo-TteMaTHn4eckoe NUIAHNPOBaHHE
1 knace (1uac B Heneso) 33 yaca

Ne Ilnanupyemas nara dakTHYecKas 1ara Tema ypoka IIpumeyanue
ypoKa NpoBeIeHusl NpoBeIeHusl
1 04.09.2023 Cosetnl nokTopa Bonpbl.
2 11.09.2023 Hpy3bst Bona u Mewio.
3 18.09.2023 I'1ma3a — ryiaBHBIE IOMOIIMHUKY YEIOBEKA.
4 25.09.2023 [TonBMKHBIE UTPHI
5 02.10.2023 Uto0B! yIIH CIBIIAIH.
6 09.10.2023 [Toyemy GosIT 3yOBI.
7 16.10.2023 UT00bI 3y0Obl OBLIH 37I0POBBIMH.
8 23.10.2023 Kak coxpaHUTh yiIbIOKY KpacHBOH.
9 13.11.2023 [TonBHKHBIE UTPHI
10 20.11.2023 «Paboune HHCTPYMEHTBI YelIOBEKa.
11 27.11.2023 3aueM YelloBeKy KoKa
12 04.12.2023 Hané&xnas 3ammra oprann3ma
13 11.12.2023 Ecim xoxa moBpexaeHa
14 18.12.2023 IlonBH>KHBIE UTPHI
15 25.12.2023 IIutranne — HEOOXOAMMOE YCIIOBUE IS )KU3HH YEJIOBEKA
16 15.01.2024 3mopoBas nuina Jjs BCell CeMbU
17 22.01.2024 CoH — JIy4IIiee JEKapCTBO
18 29.01.2024 Kakoe Hactpoenue?
19 05.02.2024 S puIén U3 mKOoJIbI
20 19.02.2024 [TonBHIKHBIE UTPBI
21 26.02.2024 S - yuenuk
22 04.03.2024 51 — yuenuk. Pycckas HapoHast mojBrikHas urpa «[ openkmy.
23 11.03.2024 BpenHblie IPUBBIYKA
24 18.03.2024 Bpennbie npusbiuku. IlogpmkHas urpa «MbIIIeI0BKay.
25 01.04.2024 [TonBr>KHBIE UTPHI
26 08.04.2024 Ckener — Haia ornopa
27 15.04.2024 Ocanka — CTpoifHas CITHHA
28 22.04.2024 Ecnu xouents ObITH 310pOB
29 29.04.2024 [IpaBmra 6e30macHOCTH Ha BOJIE
30 06.05.2024 [TonBr>KHBIE UTPHI
31 13.05.2024 HapopHplie moBHKHBIE UTPHI
32 20.05.2024 O6o0matonmii ypok «JloKkTopa mpupoabh»
33 20.05.2024 O6o0matonmit ypok «Jlokropa nmpupoas». KomaHaHbIE TOIBUKHBIE UTPHIL.
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2 kiaacc (1uac B Heaenio) 34 yaca

Ne Ilnanupyemas nara dakTHYecKas 1ara Tema ypoka IIpumeyanue
YpoKa NPOBeIeHHS NPOBeIeHHSI

1 [Tpuynna 6one3Hn

2 [Tpusnaku Goye3Hu

3 Kak 310poBbe?

4 Kak opranusm nmomoraer cebe cam

5 310poBBIl 00pa3 )KU3HU

6 Kakwue Bpaun Hac edat

7 Wubekunonnbie 60e3Hn

8 [TpuBuBKH 0T Gone3HeH

9 Kakwue siekapcTBa MbI BEIOUpaeM

10 JomamHss anTeka

11 OtpaBiieHHe JISKAPCTBAMH

12 [IumeBpie OTpaBiIeHUs

13 Ecnu commHeuHO 1 JKapKo

14 Ecnu Ha ynune n10oxap 1 rposa

15 O11acHOCTE B HAIIIEM IOME

16 Kak Bectu ce0s Ha yiuile

17 Boga - mamr apyr

18 Kak ybepeuncst oT Mopo3a

19 UToOBI OrOHb HE IPUYMHIII Bpena

20 UeM omaceH 3JIEKTPUYECKUH TOK

21 TpaBMbI

22 YKychl HACEKOMBIX

23 UTo MBI 3HAEM MPO cO0AK U KOIIEK

24 OTpaBicHHE STOBUTBIMI BEIIECTBAMHI
25 OtpagiieHre yrapHbIM ra3oM

26 Kaxk momoub cebe npu TerIoBoM yaape
27 PacTshxeHne CBSI30K M BBIBUX KOCTEH
28 [lepenomer

29 Ecnu Te1 ynmmbcest nnm mopesancs

30 Ecnu B rnmas, yxo, HOC HITH TOPJIO TIONAJI0 IIOCTOPOHHEE TEIO
31 YKyc 3men

32 Pactu 310poBEIM

33 Bocnuraii cebst

34 S BBIOMparo qBMKEHUE
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3 kiacce (1uyac B Heneso) 34 yaca

Ne Ilnanupyemas nara dakTHYecKas 1ara Tema ypoka IIpumeyanue
ypoka NpoBeIeHust NnpoBeAeHust

1 Kak BocliuThIBaTh YBEpEHHOCTh U OeccTpalime.

2 Yuumcst 1ymarts.

3 Cremm nenaTth 100po.

4 ITomoxer 11 HaM oOMaH.

5 «HenpaBaa — 10Xb» B IMOCTOBHUIIAX M IOTOBOPKAX.
6 Hazo nn nmpuciaymmBaThCs K COBETaM POJTUTENCH.
7 [ToyeMy fieTH ¥ POJAMTENN HE BCET/Ia IOHUMAIOT JIPYT ApYTa.
8 Bce 11 jxenaHus BBIMOITHUMBL.

9 Kak BocriuTaTh B ce0€ CIepPIKaHHOCTb.

10 Kak oTyuuTh ce0si OT BpeIHBIX MPHUBBIYEK.

11 Kak oTyuuTh ce0st OT BpeIHBIX MPHUBBIYEK.

12 Sl mpuHIMaro TOIapoK.

13 S napro mogapkmu.

14 Hakazanue.

15 Opexna.

16 OTBETCTBEHHOE TTOBENICHHE.

17 bomnb.

18 CepBHUPOBKA CTOJA.

19 [IpaBuia moBeACHHMS 3a CTOJIOM.

20 TBI UIOELIb B TOCTU.

21 Kaxk Bectu cebst B TpaHCIIOPTE U Ha YITUIIC.

22 Kak Bectu cebs B TeaTpe, KMHO, LIKOJIE.

23 YMeeM JId Mbl BEKIHBO 00paliaThCsl.

24 YMeeM T MBI pa3roBapuBaTh 10 TeJIe(oHY.

25 [Tomoru cebe cam.

26 YMeil opraHu3oBaTh CBOH JIOCYT.

27 Uro Takoe apyxoa.

28 KT0 MOKET cuMTaThCSl HACTOSIIIAM JIPYTOM.

29 Kaxk goctaBuTh poguTeNnsM pajocThb.

30 Ecnu komy-HUOYAb HY)KHA TBOS ITOMOIIIb.

31 Cremmure genaTh 100po.

32 OroHek 340pOBBS.

33 [lyremecTBre B CTpaHy 3/10pOBBSL.

34 Kynprypa 3mopoBoro o0pasa Ku3HU.
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4 kaacc (1uac B Heaenwo) 34 yaca

Ne Ilnanupyemas nara dakTHYecKas 1ara Tema ypoka IIpumeyanue
ypoKa NpoBeIeHusl NpoBeIeHusl

1 Uto Takoe 310poBbe?

2 Yro Takoe amonuu?

3 UyBCTBa U IOCTYNIKH

4 Ctpecc

5 Yuumcs JymaTh U JEMCTBOBATh

6 YuuMcsi HAXOANUTh NPUUYMHY U TIOCIEICTBHSI COOBITHI
7 VMeii BHIGUpATh

8 IIpuHKMaro perieHue

9 51 oTBeYaro 3a CBOU PEIICHHS

10 UTo MBI 3HaEM O KypEeHHH

11 3aBHCUMOCTh

12 Ywmeii ckazate HET

13 Kak ckazate HET

14 [Touemy BpenHo# puBBIUKe ThI cKaxens HET?
15 Sl ymero BBIOMpaTh — TPEHUHT 0€30MacHOr0 MOBEACHHUS
16 BoneBoe noBeyenme

17 AJiKorosip

18 Ankoronp — ommoOka

19 AJIKOrojib — cziesai BeIoop

20 Hapkoruk

21 HapkoTtuk — TpeHUHT 6€3011aCHOTO TTOBEICHUS
22 MaIbYUILIKA U JEBYOHKU

23 Most cembst

24 Jpyx0a

25 JleHb 310pOBBS

26 YMeeM JId Mbl IPABHIBHO IUTATHCS?

27 S BeIOMparo Kamry

28 Uwncrora u 310pOBbe

29 OTtkyna OepyTcs Tpsi3HyIN?

30 Uwncrora 1 mopsiIoK

31 Bynem nenmate Xopomio u He OyJIeM IT0X0

32 KBH «Harmre 3mopoBbe»

33 41 310poBBe Oepery — cam cede s TOMOrYy.

34 Bynpte 3mopoBsI!
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